N0 17

18:11.2008

Mestari-
leipureiden kakut

Y
Kaikki A+ Kotikonstit
tahtovat kuoroon "~ + 3 keidasta

Espanjassa

Intian
valtameren helmi



o

Lammin kylpy hellii kehoa ja mielta. Ylellisyyttd nautintoon
saat musiikilla, tuoksuilla ja elavalla valolla.

ma kylpyhuone kuoriutuu

kaikkia aisteja hemmottele-

vaksi kylpykeitaaksi pienin

muutoksin. Siivoa ja piilota
turhat tavarat pois silmistd. Kerda kaikki
hemmotteluhetkessd tarvitsemasi pesuai-
neet, voiteet ja tarvikkeet kauniille tarjotti-
melle tai vadille.

Laita pehmed ja kauniin vérinen pyyhe
lampopatterille lampidmaan. Sammuta
valo ja sytytd tuoksukynttiloita luomaan
hdmyisédd, tuoksuvaa tunnelmaa. Loppusi-
lauksen teet rauhallisella taustamusiikilla.
Rauhoita ymparisto ja sulje puhelin.

Lammin vesi on paras
Laske vesi ammeeseen. Kehonldmpdinen
on hemmottelevin, se rentouttaa lihaksia,

heikentdd stressihormonien eritystd, vilkas-
tuttaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa.
Seurauksena kudokset saavat paremmin
happea ja ravinteita. Myds iho pehmenee
ja nayttad kylvyn jalkeen hehkealta.

Viiled, 20-30-asteinen, muutaman mi-
nuutin pituinen kylpy virkistidd ja antaa
energiaa. Kuuma, 38-40-asteinen kylpy
sopii silloin, kun haluat tehokkaampaa li-
hasten rentoutusta.

Valmista iho ja hiukset

Kuori iho ja peseydy ennen kylpya. Voit
tehdd kuorinnan kuivaharjaamalla ihon
joko luonnonharjaksisella harjalla tai kar-
healla sienelld. Aloita kuivaharjaus raa-
joista ja etene kevein, pyorivin liikkein
sydantd kohti.

KYLPYYN Luksustunnelma
Kosteutta ja kiiltoa hiuksille Wella k lisia A
Professional SP Repair Mask -teho- SY ntyy: un lisaat “

hoidolla, 200 ml 21,20 e.

Weleda Rentouttava Laventeli
-kylpy rauhoittaa ja helpottaa
nukahtamista, 200 ml 21 e.

Rauhoittavan tuoksuinen,
vaahtoava Gatineau Vital Feeling
-kuorinta-aine puhdistaa, kuorii ja
pehmittad ihon, 200 ml 30 e.

Body Shop Vanilla Spice Bath
Infusions -kylpypussit antavat
vaniljan tuoksun, 3x15g 15,70 e.

Virkistdvaan kylpyyn Kuolleen-
meren kosteuttavia mineraaleja
sisdltdva Spa Therapy Care
-kylpysuola, 350 ml
5,70 e, Kick’s.

kukkasia kellumaan
kylpyveteen.
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Pese hiukset vaahdottamalla ne kahteen
kertaan. Ensimmadinen vaahdotus poistaa
lian, toinen aktivoi sampoon tehoaineet.
Hiero samalla my6s paanahkaa. Huuhtele,
taputtele liika vesi pois hiuksista ja levitd
nithin kosteuttava tehohoito. Kiedo pyyhe
turbaaniksi paahasi ja pulahda veteen.

Tunnelmointia suihkussa
Keskity hemmotteluhetkessd rentoutumi-
seen ja olemiseen. Ald lue tai puuhastele
mitdan muuta. Nyt on aikaa vain sinulle.
Sulje silmasi ja nauti.

Loikoile vedessd 20-30 minuuttia. Vai-
kutusta voit tehostaa kylpyaineella.

Voit tunnelmoida suihkussakin. Tee en-
nakkojarjestelyt kuten kylpyyn mennessa.
Lammita kylpvhuone kosteaksi valutta-

Tunnelmointiin tai lahjaksi
I Carthusia Aromatique
-pakkaus, jossa tuoksu-
kynttild, tuoksudljy
ja koristesimpukoita, 40 e.

TEHOSTA KYLPYAINEELLA

Kuivaihoisen kannattaa lorauttaa kylpy-
veteen ihoa kosteuttavaa 6ljyd. Tuoksuvia,
eteerisia oljyja on helpointa kdyttaa valmii-
na sekoituksina. Ne vaikuttavat hajuaistin
kautta mielialaan ja ihon kautta elimiston
toimintoihin. Sydadnsairaan, astmaatikon,
epileptikon tai juuri leikkauksessa olleen
kannattaa kysya hoitavan ladkarin mielipi-
dettd ennen aromakylpyyn pulahtamista.

" Hajusteille herkistynyt [6ytda hajusteetto-

mia kylpy- ja hoitoaineita apteekeista.

Kannen aamutakki Change of Scandinavia.
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