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Tee kotipedikyyri

Liota kovettumaisia jalkoja pehment&vaa jalkakyl- Leikkaa tai viilaa kynnet lyhyiksi varpaan muo-
pyainetta sisdltdvassa kylvyssa. Al3 kuitenkaan kyl- don mukaisesti, 4|3 py6rista niitd. Tarvittaessa voit
vettele jalkoja lilan usein ja kovin kuumassa vedess3, se viilata liian paksuja kynsia siihen tarkoitetulla viilalla
kuivattaa ihoa entisestdan. ohuemmaksi. Tyénnd kynsinauhat taaksepain appelsii-
Kuivaa jalat hyvin, huomioi erityisesti varpaidenvilit. ninpuutikulla tai kynsinauhojentyéntéjalla. Sivele kyn-
Kosteat jalat ovat turhan hyvéa kasvualusta sienille. sille ja kynsinauhoille &ljya.

Jos varpaidenvilisi hikoilevat herkasti, kayta talkkia. Voitele jalat niille tarkoitetulla voiteella. Vartalovoi-
Jos kovettumat ovat todella pahoja, raspaa jalat tai teet eivit ole yleenss tarpeeksi ravitsevia jaloille.
kdsittele ne saippuoidulla hohkakivelld. Raspaa- Ala voitele varpaidenvaleja.

mista ei kannata harjoittaa turhan usein, koska ihon Aseta varpaisiin erottelijat. Sipaise ylimaardinen

poistaminen lisda sarveistumista ja kovettumakierre voide pois kynsien pdaltd kynsilakanpoistoaineel-

pahenee. Yritd hiomisen sijaan kuoria ihoa sdannélli- la. Lakkaa varpaankynnet ensin aluslakalla, joka suojaa

sesti jalkojen- tai vartalonkuorinta-aineilla. niitd kellertymiseltd, ja vasta sitten vérilakalla. m

Caprin tuoksut

® Lumoavan Caprin saaren tuoksut eldvat ihanissa, aidoista raaka-aineista
valmistetuissa Carthusia tuoksuissa. Huumaavassa Fiori di Capri EdT:ssé erot-
tuvat kielo, neilikka seké santelipuun ja ylang ylangin vivahteet, 50 ml 69 e.

Monitehoinen Jane Iredale Dream Tint hoitaa ihoa merilevduutteilla, lisda
ihon kimmoisuutta ja tasoittaa selvésti sen pintaa. Sévyttdvana paivévoitee-
na tai meikinalusvoiteena toimiva tuote kosteuttaa ihoa ja sisaltds 15 SPF:n.
4 s3vyd, 5390 e. 1
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