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Helsinkildisen Seija
Jarnforsin iho oli ennen
hoitoa herkistyneessa
tilassa. T-alueen kiiltelyn
vuoksi meikki ei pysynyt
siistind koko paivaa.

Seijjalle suositeltiin kotihoitotuotteiksi
Dermalogican Pre Cleanse -puhdis-
tusoljya 53,70 e/150 ml ja toiseksi
puhdistustuotteeksi Ultracalming
Cleanseria 41,70e/250 ml.

Sebum Clearing Masque -naamiota
on hyva kayttaa kerran, kaksi viikossa,
61,75 /75 ml. Puhtaalle iholle,
T-alueelle levitetdaan hyvin

pieni maara Clearing Mattifier
-voidetta,mika hillitsee talineritysta,
66,10 /50 ml, ja lopuksi kasvoille
levitetaan Sheer Tint Redness Relief
-voidetta, jossa on suojakerroin

15, 6440 /40 ml.

Jane Iredale Absence Oil Control
Primeria levitetaan meikkipohjan
alle. Se auttaa kontrolloimaan
talineritysta ja saa meikkipohjan
kestamaan oikeanvarisend ja
killottormana, 60,50 e

Jane Iredalen Brush-Me Matte on
tarkoitettu kiillon kontrolliin ja meikin
istelyyn. Pullon paassa

en ansiosta sen kaytte
nappdraa, 68,80 e.
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Kiilto kuriin

Ennen hoitoa
kasvoista
kuoritaan
kuollutta
ihosolukkoa.

Savipohjainen
naamio puhdistaa
ihoa ja hillitsee
talineritysta.

Aamulla meikki nayttaa siistilta, mutta iltapaival
kasvot jo kiiltavat ikavasti. Tutusta ongelmasta
karsi myos helsinkildinen Seija Jarnfors, 44.

KASVOJEN JA ETENKIN
T-ALUEEN Kkiiltely  on
yleinen kiusa. Ongelman
saa kuriin oikeilla thon-
hoito- ja meikkituotteil-
la. Dermalogican Face
mapping -ihoanalyysis-
sd kartoitettiin Seija Jir-
nforsin ihon kunto.
—Tho on herkistyneessi tilassa. Thohuokoset
ovat laajentuneet ja kasvoissa on pintakuivuut-
ta. Kiiltvlyyn on useita syiti: thon kuivuus, jo-
ka myos lisid kasvojen punoitusta, kahvin juo-
minen pitkin piivii sekii hormonaaliset tekijit,
analysoi ihoterapeutti Kirsi Tuominen Derma-
logican Skin-Barista.

Kuorintaa ja hierontaa
Hoidon tavoitteena on rauhoittaa punoitusta ja
hillitd talirauhasten kithtynytti toimintaa. Sei-

jalle tehddin ensin kemiallinen kuorinta, joka

poistaa kuollutta solukkoa ihon pinnalta ja huo-

kosista. Seuraavaksi iholle levitetiin tehoainel

jotka vaikuttavat hellivaraisen paineluhieronn

ajan. Hieronnan jilkeen kasvoille levitetdin ra
hoittava, savipohjainen naamio, joka hillitsee t
lintuotantoa ja puhdistaa thoa. Naamio rauhoi
taa punoitusta ja kirkastaa ithon viria.

Hoito piittyy tehoaineiden imeyttimisee
kosteuttavaan hoitosuihkeeseen ja hoitovoitet
levitykseen.

Kaksoispuhdistus kotona
Kasvojen kiiltelyi ei saa kuriin pelkilli hoitol
kiynnilli. Myés kotihoito on tirkeii.

Riittivin tehokas mutta helldvarainen pul
distus on hoidon perusta. Kasvojen kaksoispul
distus poistaa meikit, lian, ilmansaasteet ja pul
distaa tehokkaasti mutta hellavaraisesti.

Jotta ithonhoitotuotteista olisi maksimaalis
hyotyid, tholta pitia kuoria kuollutta solukko
alueelta, poistaa bakteereita ja rauhoittaa thoa

Kiiltelyn hillitsemiseksi aamuisin ongelmi



lueelle levitetiin mattavoidetta ennen kosteus-

oidetta. Voiteessa on hyvi olla suojakerroin ym-

yari \'Llcu_l&'il._ltl['['.l aurimgon haitalliset sateet ei-
it paase vaurioittamaan thoa.
Lisiksi Seijaa neuvotaan vihentimiin kahvin-

tontia ja lisiimiin veden juonua

uonnollinen mineraalimeikki
Aeikkaaja Riia Koivisto opastaa Seija Jarnforsia
dyttimain Jane Iredalen mineraalimeikkeji niin,
tti meikkipohja sulautuu thoon ja tekee siiti ta-
d15€1n ja |lJ|H]1)|J||I\<'l1.

Kun meikkipohja levitetiin pehmeilld si-
eltimelld pyorivin litkkein, se ei jimihdi eiki

neikistd tule tunkkainen ja paksu. Jane Ireda-

le on mineraalimeikkien kuningatar, Riia Koi

VISTO Sanoao.

Hyvalta nayttaa

Tho tuntuu paljon paremmalta. Pari ensimmiis
ti pdiviid oli tuotteiden kiytén opettelua, mutta
nyt kaikki sujuu jo sulavasti. Viitkon kiyton jil
|\L'L‘|1 |\(P[il]l\][l][{lt”|'\"ill{'|'| Ansiosta k]l|1&‘|\' on \L‘j-
kedsti vihentynyt, vaikkei vield olekaan loppunut,
toteaa Seija Jarnfors tyytyviiseni.

Kaksoispuhdistuksessa kiytettivdi puhdistu

soljy on supertuote. Vihiinen mdiri puhdistaa
kasvot hellavaraisesti ja tehokkaasti. En juo kah
via enii niin paljon kuin ennen ja vettd juon ai

k.|1\-\-:11;\:|.| enemman. |

NYT

Seija Jarnforsin iho on
rauhoittunut hoidossa ja
kiilto on kurissa. Escadan
silkki-kasmir-neuletakissa
on nayttévat hihansuut,
546 e, Stockmann.

in M3
face-mapping

Kerro ongelmasi,
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