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Akne muhii mielellaan myés aikuisen iholla. Ihotautilagkarin, kosmetologin ja kotihoitotuotteiden
avulla saat napyt nltlstettya TEKSTI KARITA SAINIO KUVA PAULIINA SALONEN

APPYLAT OVAT useimmille tuttu juttu — teini-

idssd [innit kukkivat jopa 90 prosentilla nuo-

rista. Napyt eivat ole epatavallisia aikuisen-

kaan iholla, myos arhakka akne saattaa iskea

vasta aikuisidlla. On epaselvaa, miksi toisil-

le kehittyy akne teinina ja toisille vasta ai-
kuisiassa. Aknen taustalla olevan immunologisen ihotuleh-
duksen syyt ovat viela tutkimuksen alaisina. Tiedetaan, et-
ta aknen puhkeamiselle altistavat perima seka hormonitoi-
minnan muutokset kuten stressi, kuukautiskierto tai e-pil-
lereiden kayton lopettaminen. Moni havaitsee nappyloita
ihollaan nautittuaan esimerkiksi suklaata tai juustoja, mut-
ta ruokavalion vaikutuksesta akneen ei kuitenkaan ole tie-
teellista naytoa.

Vaikka aknen syntymisen taustat ovat epaselvia, ongel-
man hoitomuodot ovat kehittyneet viime vuosina voimak-
kaasti.

"Nykyaikana loytyy hoito kaikenlaiseen akneen. Tarkein-
ti on kaantya ajoissa ihotautilaakarin puoleen, jotta saisi
asianmukaisen hoidon”, neuvoo ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Marge Uibu.

SAMMUTA AKNETULEHDUS
Aknepotilaan talirauhaset ovat normaalia aktiivisempia ja
iho rasvoittuva. Nappyloita esiintyy etenkin kasvoissa, se-
lassa ja rinnassa, joissa talirauhasia on enemman. Mustapaat
kehittyvat talirauhasten tukkeutumisen seurauksena. Tuk-
keutuminen johtaa myos tulehduksiin, jolloin syntyy pu-
noittavia nappyloita.

"Lieva akne voi rauhoittua saannollisella ihon puhdistuk-

sella, apteekista saatavilla kasikauppavalmisteilla tai laaka- >

Y

AKNEIHO VAATII HELLAA KUORINTAA. Liian karkea kuorintavoi-
de voi rikkoa nappyl6ita ja siten levittda epapuhtauksia iholla. Guer-
lainin Secret de Pureté Gentle Polishing Exfoliator poistaa iholta epa-
puhtauksia ja kuolleita ihosoluja helldvaraisesti. Tuote on kaksivaikutteinen:
kuorinta tapahtuu mekaanisesti lootuksen siemenilla ja kemiallisesti kukka-
hapoilla. Aikuiselle iholle sopiva tuote uudistaa ihoa, haivyttaa juonteita se-
ka supistaa ihohuokosia. Ihosta tulee kirkas ja pumpulinpehmea.
Guerlain Secret de Pureté Gentle Polishing Exfoliator 75 ml| 46,30 €

SAIPPUOI IHON EPAPUHTAUDET POIS Cliniquen anti-bakteerisella
saippualla. Hellavarainen mutta tehokas puhdistaja tasapainottaa

talineritysta ja kontrolloi tulehduksien syntymistd. Saippua sopii kaytet-

tavaksi kasvoille ja vartalolla erityisesti seldn, hartioiden ja rintakehan pesuun.
Anti-Blemish Solutions Cleansing Bar for Face and Body 150 g 24,60 €

JANE IREDALEN ZAP&HIDE-KAKSOISPUIKKO ON TEHOKAS TAS-
MAASE FINNEJA VASTAAN. Tuotteen varitén Zap-osa sisaltaa anti-
septistd teepuun oljya, tulehduksia rauhoittavaa laventelia seka talin
eritysta vahentavaa merilevauutetta, Hide-osa peittaa nappylat tehokkaasti
mineraalipigmentilld: tuotteen kynamaiselld muodolla on helppo piirtaa fin-
nit piiloon, ja lopputuloksesta tulee luonnollinen.
Jane Iredalen Zap&Hide 3 g 41,20 €

"I WAS HERE", KIELIVAT KASVOILLE JAANEET PUNAISET PISTEET.

Vaikka finneja ei puristelisikaan, niilla on ikdvd tapa jattaa jalkeensa
punaisia laikkuja. Joe Blascon Red Neutralizer neutralisoi punaisia ja
lilanpunaisia varivirheita. Voidemainen peittaja sopii kaytettavaksi koko
kasvoille tai paikallisesti yksittaisten nappyjen peittamiseen.
Joe Blasco Red Neutralizer 6,59 33 €
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