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Suojaudu hyvin

— ja nauti auringostal

KoonnuT: Marja TeTri-NATUNEN
KuvaT: VALMISTAJAT

Kesi lahestyy jélleen, ja auringonséteilyn
madra lisddntyy. Tailla pohjolassa valo
ja lampd ovat tervetulleita pitkén talven
jilkeen, mutta samalla on aika kaivaa
aurinkosuojat kaapista tai hankkia uudet
kaupasta, mikéli ne eivét vield ole olleet
kaytossa.

Tho on ihmisen suurin elin, jolla on
hyva muisti. Nuoruudessa syntyneet,
auringon iholle aiheuttamat vauriot
tulevat esiin yleensa vasta vuosien tai
vuosikymmenten jalkeen.

B Asiantuntijat ld3kdreis-
td ihoterapeutteihin ja kos-
metologeihin varoittavat va-
kavasti auringon haitallisista
vaikutuksista, mutta millainen
vihollinen aurinko oikeasti on
iholle?

— Noin 90 % ennenaikai-
sen ikddntymisen merkeistd
voidaan katsoa johtuvan suo-
jaamattomasta  altistumis-
esta auringolle. Naitd en-
nenaikaisen ikdantymisen
merkkejd ovat esimerkik-
si  hyperpigmentaatio, ry-
pyt ja juonteet. Lisdksi liial-
linen auringolle altistuminen
voi aiheuttaa immuunijarjest-
elmin heikkenemistd seka
ihosydpad. Vain yksi auringon
aheuttama ihon palaminen
lapsena voi lisitd ihosydvan
riskid aikuisidssa jopa 50 %.

Suurenevat aukot otsoniker-
roksessa saavat UVsdteilyn
nousemaan koko maailmas-
sa, vastaa PR-Cosmetic Oy:n
Dermalogica-kouluttaja Piia
Pirtild.

Altistumme auringon
siteilylle jossain mddrin aina,
kun on valoisaa, jopa sisdlld.
Nykyisin aurinkosuojaa su-
ositellaankin kdytettdvak-
si ulkona joka pdivd, siis
muulloinkin kuin varsinaisesti
aurinkoa otettaessa.

Helsingin Ihopisteen johta-
va hoitaja, sairaanhoitaja Sir-
pa Pajunen korostaa, ettd
“auringosta voi nauttia, mutta
arkijarked kayttden. Auringon
haittavaikutuksilta voi suojau-
tua hyvikuntoisen ihon lisak-
si sopivalla vaatetuksella, val-
itsernalla auringossa oloajat ja

Louis Widmerin uusi Sun Milk SK 30 -aurinkosuojaemulsio kestdd
hyvin vesileikkejd ja hikoilua. Tuote sisdltad korkean UV-suojan lisaksi
E-vitamiinia ja pantenolia, jotka kosteuttavat ihoa. Tuotetta saa sekd
miedosti hajustettuna ettd hajusteettomana.

Jane Iredalen mineraalimeikkisarjan
Powder-Me SPF 30 aurinkosuoja toimii
heti levittdmisen jélkeen, Tuote hylkii

hyvin vetta, ja se sisdltdd puhdasta,
auringossa kuivattua savea, joka ravitsee
ja rauhoittaa ihoa.Valittavana kaksi savyd,
vdriton ja kultapronssi. Pakkauksessa on
irrotettava, pestdva sieni.
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Kesdisen Sothys tren-
dimelkin inspiraationa on
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Kasvollle wvalon hehkua
tuo uust kosteuttava kuulto-
voide, joka sopii kdytettavdksi
sellaisenaan tai meikkivoitee-
seen sekoitettuna. Varjostuk-
sla sekd kesdn lampod iholle
saadaan uuden kukkakoris-
teisen aurinkopuuterin (n°3
Vegetal Tatoo) avulla. Kirkas
punainen kynsilakka (n°18
Rouge floral) sopii erityises-
ti kesdvarpaisiin. Kaikki kesan
Sothys-meikkikokonaisuuden
tuotteet ovat kausituotterta
|a siten myynnissd ainoastaan

rajortetun ajan.
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RVB-sarjan uusi Mon Fleur
trendimeikki on kuin hym-
ni leikkisdlle viettelylle ja nai-
sellisuudelle. Meikin raikkaat,
luonnosta inspiraationsa saa-
neet kevddn savyt yhdistyvat
loistokkaalla tavalla
kimaltavien vérien ja helmidis-

auringon

savyjen kanssa.

Kiinted, ultra-helmidinen
Reflex Eyeshadow -luomivari
IEthyv helposti ja luo luomil-
le kiiltdvdn hohteen. Valittava-
na kolme kaunista sdvyd. Kat-
seeseen tuo hohtoa Glitter

Eyveliner & Mascara, sideh-
tivd  kuparinsdavyinen meik-
kiduo. Kumpaakin tuotetta

voidaan kayttdd yksinddn tai
tavanomaisen rajaus- ja rip-
sivarin padlld. Vaihtoehtoises-
ti rajauksen voi tehdd veden-
kestavalld Waterproof Glitter
Eyeliner -kajalkynilld, jonka
samettimaisen mustaan vé-

v hehkuvia kiil-
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tohiukkasia. Helr‘n':f_ir'ssﬁ\«‘;ﬂr‘er'w
Eyeshadow & Fixer -luomi-
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sisdltavdat myos vastaavia 100% UV-sdteiden  vaiku-
luonnollisia makuja. tuksesta melaniinin temdiselld meikkivoi-
devaahdolla.

Dream Satin Li-

quid -meikkivoi

muodostumista ja yl-

dpitdd rusketusta.

Aurinkopuute-

teen Innovatinv

rille sopivan ko
koinen All Over

Powde! Brush

"?I'.-'f_"”il‘- on val-

henkarvas He
soveltuu myos
\Zing o

aurinko-
DE TEINT FONDANT
UR DE TEINT

(BEiGE ECLATED)

puuterihelmien

RIPSILLE

vaksi. Ne tuovat

luon-

Helena
Rubinstein

-sarjan uusien

nollista hehkua. -— —
Upeasti ki-
Lash Queen maltava, hienoja-

koinen korostusvari,

Powder

tettu  kasvo

gnter, on

ityneet nuorille ke

suunnittelijollle jar teelle, mutta sitd vol k

suunnittelukilpailun \ s luomivaring. T

| Dream Tint ™ Sl .: e s i -

1lkiton, vahaton, 8liyton |a G ;

 Moisture Tint e BT P A > YLELLIS“\I
[yceatant 16t 1ajusteeton, ja sita on valit-

S — VALINEIN

Kevyesti tseruskettava,

Hoyhensan

psivaria (musta, rus-

W 15

viemulsio Self
E antaa
d ja kehittda
sitten iholle kevyen pdivet-

wvulla tuuheutta, ja kaksi kam tyneen sdvyn. Tuote sisdltda
pamaista puolta erottelevat l ihoa rauhoittavaa visabolia ja
-

ripset. . E-vitamiinia. Kevyt, miellytta-

:rcdjlfr_ -]-'ll'"ll"f'l'.'
; heti hiukan s

S —
anldvdl

van tuoksuinen tucte levit-

tyy helposti kasvoil

kolteelle. Jotta ihon

tasainen, ihol-

kuorintaa ja hia

KASVOILLE

hoitoa ennen It-

tettuna

Saksalai --'[.BeautyIsLl-
fe -ammattimeik Kisarjan yie

Jane Iredale

sdvyttava pan

m Tint virkistdd ja antaa
n hehkun iholle. Tuote si-
d merilevauutterta, jot-
ka parantavat thon kim-
moisuutta, kosteuttavat
ja rauhoittavat ihoa. Sii-
na on aurin L*O.:'L'LJI aker-
|5, Dream Tint
een pigmentit

puhtarta mineraale-

linen uutuus
> e sisalld synteet- on aidosta karvasta valmis-
> tettu ja aigoin Swarovski-kris

sallontdainerta

tallein kori

li1 maeilelere
el MmelkKis

D 1 4 - S
Runsain kristallein |
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