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Ihonkirkastus ja -suojaus ovat suurimpia hoitotrendeje.

osmetologin ihon-

puh{lismkscsm vilah-

tia monelle kiped

muistikuva kovakou-

raisesta, ihon punoit-

tavaksi jattavasta ka-
sittelysta. Se-on mennytti, silla
puhdistustrendien karjessa ovat
hellemmit hoidot.

Eri puhdistustapoja

Lihes kivuton ultradanelli tehtava
ih(mpuhdislus on piivan hitti.
Kun ultraaani kirkastaa ja puhdis-
taa koko kasvojen ihoa, siita hy6-
tyy eniten epapuhdas, samea ja
paljon talia erittiva iho.

Kun ihossa on kunnon musta-
paitd ja paikoitcllen cpl‘ipuhtauk-
sia, vanhaa kunnon purislclutek-
niikkaa ei voita mikdan. Siindkin
puhaiLa\-‘al kuitenkin uudet tuulet.
Esimerkiksi Dermalogica hoitaa
ihonpuhdistuksen sormin tehta-
valla painclutckniikalla, perintei-
sen "tikkukasittelyn” sijaan.

— Ongelmana litan kovakourai-
sessa i}mnpuhdistuksesm on se,
ettd kun epipuhtaudet halutaan
ihosta ylos ja ulos, finnipesake rik-
koutuukin ihon sisdan ja tulehdus
leviii sinne, selvittaa Dermalogi-
can kouluttaja Piia Pirtila.

M '\‘i')s kuorinnat ovat suosiossa.
Ne puhdisla\'at ihon pintakcrruk-
sen sameasta ja kuivasta ihosolu-
kosta, mutta varsinaisiin tukkeu-
tumiin ne eivat purcudu.

Kuinka usein vai pitaako edes?

Alkukevit on parasta ihonpuhdis-
tusaikaa, Kun puhdistusta suosi-
tellaan kerran pari vuodessa, toi-
sen hoidon voi ajoittaa alkusyk-
syyn. Mutta jos kaikista t‘p.'a'p'ul\-

Kuulas

iho kaipaa

voiteelta
aurinko-
suojaa.

tauksista haluaa eroon, siihen ei
yksi hoitokerta riitd. Jokaista mus-
tapaatd ei ole kuitenkaan tarve
poistaa, vain ne suurimmat ja na-
kyvimmat.

Joskus puh{listukscn esteena
voi olla ihon pinlakui\'uus.
sin pehmitelld, jos sieltd halutaan
saada mitain ulos, kertoo Pirtila.
Thon pinta pit.’il"i ensin hoitaa pch-
meaan kuntoon ja puhdistaa vasta
toisella kaynnilla.

Kehittyneiden kotihoitotuottei-
den vuoksi kosmetologien tekemi-
en ihe 111|mhdistu:stcn tarve on kui-
tenkin hieman laskusuunnassa.
Myos miliumit, eli ne ikavit iho-
nalaiset pienet valkoiset pa“cmt,
ovat \'5]10111.‘)11&1 samaisesta 5}'}'515.

Jos ihossa kuitenkin huomaa
pienid tukkeumia, kannattaako
niitd naprata kotona?

Ei, vaan ndpit on pidettavd ir-
ti, sanoo Pirtila. Omatoimisessa
naprailyssa saa aikaiseksi levidavia
tulehduspesikkeita ja arpia.

Pysy pois paha pigmentti

Kun iho on puhdistettu kevatta
varten, huomio kiinnittyy aurin-
gon tuhotdihin, Joka voidepurkis-
sa tuntuu olevan kirkastusta ja au-
rinkosuojaa.

Aikaisemmin naita tuotteita
myytiin vain vitivaaleaa ihoa ar-
vostavassa Aasiassa, mutta nyt nii-
ta tehtaillaan joka markkinoille.
Syyt ovat meilli kuitenkin toiset
kuin kalpeutta ihannoivissa kult-
tuureissa.

Epatasaiset pigmcntaatiuléis-
kit kertovat siiti, kuinka ihoa
paahdcttiin 198090 luvun vaih-
teessa. Jotain jalkidhan siita jaa,

Pirtild pohtii.

Maksaliiskit johtuvat melanii-
nista, joka madrittaa ihon savyn.
Se saa ihon nayttimaan paivetty-
neeltd, mutta myds suojaa aurin-
gon siteiltd. Kun melaniinin tuo-
tanto ihossa villiintyy, syntyy epa-
saannollisia pigmentlimuutoksia
eli maksalaikkid. Syitd on monia
aina UV-siteista hormonitoimin-
taan. Ja tehokkaita vastakonsteja
vain yksi: aurinkosuojaus.

Aurinkosuojaa talveen

Lihes kaikissa pdivavoiteissa on jo
jonkinlaiset aurinkosuojakertoi-
met. Niita on kahdenlaisia. Mine-
raali- ja luonnonkosmetiikkabuu-
min jyllitessi mekaaniset eli fysi-
kaaliset suojat ovat yha kysytym-
pia. Mistaan uudesta keksinnosta
ei kuitenkaan ole kyse.

Mekaaniset suojat sisaltavit mi-
neraalipigmenttejd, jotka jaavat
ihon pinnalle ja heijastavat aurin-
gon sateilyn iholta pois. Koska
suodattimet eivat imeydy ihoon,
allergiariski pienenee, mutta VOIi-
de ei levid iholle yhtd sulavasti
kuin kemiallisen suojan sisiltiva
voide. Se taas imee sateilyn itseen-
si ja estdd UV-sateitd imeytymasta
ihoon. Monissa suojavoiteissa on
molempia. Mekaaninen suojaa
heti ja kemiallisen pitaa antaa
imeytyd puolisun tuntia.

Vaikka aurinkosuojaus saattaa
tuntua hullulta niin aikaisin ke-
vittalvella, ei siita turhaan toito-
teta. UV-siteet tunkeutuvat myos
pilvien lapi jo alkukevaasta.

Aurinkosuojat voivat tukkia jat-
kuvassa kaytossa ihohuokosia.
Siksi ihnnpuiulistus on todella tar-
keaa.

tée Lauderin Lancémen
Time zone Primordiale Skin
-ryppyvoiteessa  recharge -ihoa
suojakerroin 15, siloittavassa
hoitovoiteessa
sk 15,82 €.
Mineraali-
aurinkosuojaa Jane Iredalen
L'Occitanen Powder-me dry
Immortelle Pre- sunscreen -mine-
cious protection  raaliaurinkosuoja
-voiteella, 49 €. on puuterimai-
Suojakerroin20.  nen,72€
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VARIONGELMIIN

Biodrogan
Repair formula
fluid against
pigmentation
marks -tas-
mahoito pig-
menttilaiskille,
5940 €.

L'Oreal Parisin
Age re-perfect
-pigmentti-
voide suojaa ja
kirkastaa ihoa,
18,90 €.

Aikuiselle nai-
selle Vichyn
NeOvadiol
-kiinteyttava
kirkastushoito,
joka tasoittaa
hormoneista
johtuvia pig-
menttilaiskia,
32€.

Lumenen Pre-
mium beauty
-erikoishoito
pigmenttilais-
kille, 3490 €.

EPAPUHTAUKSIIN

Nuxen Aroma-
Perfection
Anti-shine
-mattavoide
imee iholta yli-
maaraista talia,
21,20 €.

Ella Bachén
Soin purifiant
intensif
-syvapuhdis-

tava kuorinta
kirkastaa ihon
varia epapuh-
tauksia hajotta-
malla, 38 €.

Lumenen Arctic
glow -mineraa-
liposkipuna ei
tuki huokosia,
15,80 €.
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