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chokas valistustyo
auringon siitril}‘n
haitoista ja ihosyo-
van vaaroista ei
vielakain
purevan tihin kal-
vakkaan kansaan. Rusketuksen
perassa rannalle suuntaavien ih-
misten }']{-isin moka on edelleen
se, etta aurinkovoidetta
kiytetaan liian vihan ja
harvoin — jos ollenkaan.

- Suomalaisten peri-
synti on, ettd rusketus
halutaan mahdollisim-
man nopeasti keinolla milla

Chyvinsa. Thmiset tuntuvat jopa
kuvittelevan, ettd iho ruskettuu
kesin aikana paremmin, jos se on
kerran palanut. Tillaiset luulot
ovat aivan poyristyttavia, Vichy-
kouluttaja Riikka Viininen
kauhistelee,

Valistajat yrittavat kaikkensa,
jotta ihmisct alkaisivat suojautua
haitallisilta sateiltd entistd parem-
min. Nykytarjonnasta 16ytyy jo

| todcﬂa tehokkaasti UV- \:ltk‘t]\.l
torjuvia voiteita, jotka suojelevat

| Aurinkovoiteet
ovat nykyaan
helppoja
kayttaa ja ne
imeytyvat
nopeasti.

tunnu

llman

via voiteita
iho palaa jopa
minuuteissa.

AURINKOVOITEET MINITESTISSA

ihoa seka lvhyilta etta pitkilta UV-
aalloilta.

Kuumaksi aihecksi voiteiden
kt'l*lill('l'\'.‘i.‘-i:i on noussut myos nii-
den I‘Il‘ll}]}t]ka'\'llf’)i!‘i’\-"\'ﬁ. Korkea-
kertoimisten aurinkotuotteiden
ongelma on ollut rasvainen koos-
tumus, joka tekee voiteista tah-

maisia ja hankalasti levittyvia.
Asiaa on pyritty ratkaise-
maan muun muassa suih-
kepullojen seka kevyem-
pien ja nopeammin
imeytyvien koostumus-
ten avulla.

suojaa-

Pysyvampi rusketus
Korkeiden suojakertoimien aja-
tellaan usein torjuvan haitallisen
sateilyn lisiksi rusketusta. Todel
lisuudessa palaneen ihon kera
hankittu padivetys kestad vihem-
man aikaa, koska vaurioitunut iho
pyrkii uusiutumaan mahdollisim-
man nnpcasti. Kunnon kertoimet
saattavat kylld jonkin verran hi-
dastaa ruskettumista, mutta nii-
den avulla iho sdilyttdd virinsi
pidempaan.

Sutlf.‘lkvrtninwn valinnassa kan-
nattaa suosia korkeita |ukuia. Kal-
pea pi~;anmpﬁ5 voi aloittaa au
ringonoton suojakertoimella

50. Thon ruskettuessa kerrointa
voi pikku hiljaa laskea. Jos olet
t']]ﬁ\'.n‘ma omalle ihollesi st}pi-
vimmasta suojakertoimesta, ap-
teckit jarjestivit aurinkotapah-
tumia, joissa ihon valonsietoky-
kv voi testata asiaa varta vasten
mittaamaan kehitettyjen laittei-

den avulla. >»>

SUOJAUDUTKO SATEILTA?

© SUSA MATTSON,
: 40, Tanssii tahtien
i kanssa -tanssija

30, nayttelija

29 Suojaudun, silla mi-
nulla on vaalea iho ja se
palaa helposti ensim-
maisina aurinkoisina
paivina. Kasvoissa kay-
tan suojakerrointa 15 tai
20, usein kosteusvoi-
teissakin on joku ker-
roin. En ole yhtaan
merkkiuskollinen, kay-
tan ihan mita sattuu.”

Nivean Sun invi-

sible protection

-aurinkosuihke,
sk 20.13,65 €.

MIINA MAASOLA,

) ? Kaytan kosteusvoidet-

ta, jossa on suojakerroin. r.Hauschlk:
S Cave

Kokeilussa on Dr. Hausch-

kan kasvovoide, joka toimi T8
P : Protective
hyvin g;nakm Lgpan lumilla. FeaDrea
Kesalla kaytan ihan perus- —
aurinkovoiteita, mita sat- e e
it i

coed by the s

tuu olemaan saatavilla. En
pala kovin helposti, mutta A

minulla on ohut ja herkka DrH hkan
iho, johon tulee paljon pi-  Protectiv svo-
samia.” HEIDI HEINO voide, sk 8.25 €.
Vedenkestava Vaihtoehto voiteille.
Avénen 20 mode-  Jane Iredalen Powder-
rate protection me spf on kuiva
-suihke kay kaikil- aurinkosuoja, joka
le ihotyypeille, taputellaan iholle,
31€.5k 20. 73,05 €. Sk 30. —

Herkkaihoinen
valitsee L'Oréal
Parisin Solar ex-
pertise sensitive

-vartalosuoja-
voiteen, 10,90 €.

Sk 30.

: Oriflamen Sol family [ Vichyn Capital soleil multi | Eucerinin Sun alle&y Bernard Cassieren Creme Guinotin Age sun

: % ¢ -suihke, sk 10.19,90 €. . position -suihke, protection -geeli, protectrice -voide kasvoil- : protective -kasvo-
e sk 30. 21,30 €. sk 25. 23,20 €. le ja vartalolle, sk 20. 67 €. voide, sk 20.103 €.
3 Nainen, 28, MNainen, 35, Nainen, 39, Nainen, 39, Nainen, 39,

! testattu Teneriffalla.

Testaa]a‘

Voide oli kivan ohutta
: jasuihkupullo oli ka-

i teva. Perusvoidemai-
: nen koostumus oli

: nannaa herkalle

: iholle. Tuoksu oli

: mieto ja vartalo-

! voidemainen, mis-

i taiso plussa.

Miten toimi

: spraypullo, levittyi
: melkein itsestaan eika

testattu Thaimaassa.

Erittain hyvin toimiva
kein miellyt
tava iholla,

! haissut miltaan. Oh- _ eika sotan-
jeiden mukaan "CH!. nut. Suojasi
usein ja paljon lisat- =~ pahimpaan
tyna suojasi hyvin : aikaan keski-
talvenkalpeita naa- = paivallakin.
moja palamiselta.

EEEN

testattu Teneriffalla.

Kevyentuntuinen. Oi-

Fucerin

—

UM ALLIAGY
FROTICTRON
CREME-GEL

g

testattu Mauritiuksella.

Kaytin lahinna raa-
joihin ja selkaan.
Toimi, iho ei pala-
nut, vaikka aurin-
gossa oltiinkin litk-
keella pitkaan. lha-
na tuoksu, kiva le-
vittaa. Suosikkini.

testattu Mauritiuksella.
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Anti-ageingia aurin-
koon. Mika ylellinen
ote ja tuoksu! Tuli
tosi feminiininen, ai-
kuinen olo. Kasvot
saivat natin rusketuk-
sen, eika mikaan koh-
ta palanut. Hinta
vaan on hurja.
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