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Eija-Liisa etsi
allergiselle
iholle sopivia
meikki- ja
puhdistus-
tuotteita.

J

Aller Isen

uhlameikki

Eija-Liisa Hiltunen-Nordstrom karsii useista allergioista,

joista uusin on hajusteallergia. Meikkaaja Mervi Markkanen
antoi hanelle vinkkeja juhlameikkiin.

Teksti Riikka Hollo Kuvat Kari Hautala

|

Eija-Liisa Hiltunen-Nordstrom meikkaa arkisin
hillitysti, mutta panostaa juhlameikkiin. Aller-
gisen iholle sopivien ihonhoito- ja meikkituot-
teiden loytaminen on haasteellista, joten uudet
vinkit ovat tarpeen. Eija-Liisa on ollut allerginen
koko ikdnsa ja vuosien saatossa han on testan-
nut purkin jos toisenkin.

- Olin ensimmaista kertaa allergiasairaalassa
seitseman kuukauden ikdisena. Olen ollut vau-
vasta asti allerginen eri ruoka-aineille, eldimille
ja siitepdlylle. Vuonna 1996 minulla todettiin
lisaksi hajusteallergia, Eija-Liisa kertoo.

Eija-Liisa ennakoi oireita, kuten kutinaa, pu-
noitusta, nuhaa ja silmien vuotamista, kaytta-
malla vain hajusteetonta kosmetiikkaa. Tarvitta-
essa han lievittda oireita antihistamiinilla.
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—Valitse sellaisia meikkituotteita joissa ei ole
helmidista tai muuta hohdetta, silla ne aller-

gisoivat monia. Myos meikkipensselit, sudit ja
vipat gn syytd pitaa puhtaina ja hankkia mie-
luummin synteettistd materiaalia olevia meik-
kausvalineita. Luonnonmateriaalit voivat arsyt-
taa allergista ihoa, meikkaaja Mervi Markkanen
neuvoo.

MIKA HAJUSTEALLERGIA?

Hajusteallergia aiheuttaa iho-oireita kas-
vojen alueelle (silmameikit, kasvovoiteet,
huulipunat), kainaloihin (deodorantit) seka
kasiin (kdsivoiteet, saippuat). lhottuma on
tavallisesti punaldiskdistd, kutiavaa ja pit-

kittyessdan kuivanhilseilevaa.
Ldhde: Allergia- ja Astmaliitto.

Mervi ehostaa Eija-Liisan Jane

Iredale -tuotteilla. Sarjan mi-
neraalimeikkipohjat ja varikos-
metiikka sopivat allergisellekin
iholle, silld niissa ei ole kaytetty
dljyteollisuuden ainesosia, ha-
justeita eika synteettisia vari- ja
sdilontdaineita.

— Allergisen ihon meikkaami-
nen alkaa ihon huolellisella kos-
teuttamisella, johon suosittelen
tuoksutonta kosteusvoidetta.
Myds meikinpohjustukseen tar-
koitettuja tuotteita voi kdyttaa,
mikali ne eivat aiheuta ihodrsy-
tysta. Kuuntele kehosi tunte-



Meikki ja hiukset: Mervi Markkanen.
Meikki Jane Iredale: PurePressed Base
-mineraalimeikkipohja, savy Suntan,
D20 Hydration Spray, Circle/Delete
Under-Eye Concealer -peiteviri, sdvy 2,
Longest Lash Thickening and Lengthe-
ning Mascara -ripsivéiri, savy Black Ice,
PurePressed Eyeshadow -luomivdri savy
Pink Bliss, PurePressed Blush -poskipuna,
savy Tawny, Lip Clour -huulipuna, sdvy
Erin, Lip Definers -huultenrajauskynd,
savy Rose, Eye Pencil -rajauskyna, sdvy
Basic Black, Purebrow Gels -kulmakarva-
qgeeli, sdvy Auburn,

Jakku: Global/Stockmann. Koru: Laur’s.
Tapetti: Glamour 43040/ Virisilma.

muksia. Mika sopii toiselle, ei
valttamatta sovi toiselle, Mervi
valottaa.
Mineraalimeikkipohja antaa
kasvoille luonnollisen tasaisen
lopputuloksen, se ei tuki iho-
huokosia ja pitda kasvojen ihon
hengittavana aamusta iltaan.
— Minulle on tarkeda, milta
meikki tuntuu ihollani. Kirista-
va tunne ja kutina saavat minut
pesemaan kasvoni vaikka kes-
ken pdivan. Saan oireita myos
kanssaihmisten kayttamista
tuoksuista. Kerran jouduin jopa
vaihtamaan taksia kesken mat-
kan, kun kuljettajan partave-
si oli liian voimakas, Eija-Liisa
kertoo.

“Mervi Markkanen loihtii Eija-
Liisan silmiin intensiivisen kat-
seen luumunvariselld luomi-
varilla. Tumma luomivari levi-
tetdan silman ulkonurkkaan.
Vaaleampaa luomivaria levite-
taan kulmaluulle ja poskille
sipaistaan raikkaan luonnollis-
ta poskipunaa.

—Luumu antaa syvyytta kat-
seeseen, ja se peittaa myos
silmien punaisuutta. Valta rus-
keaa ja muita punaiseen tait-
tavia savyja meikissa, silla ne

lisdavat punakkaa vaikutelmaa.

Kylmemman vériset rajaukset,
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kuten musta, tummansininen
ja tumma harmaa tuovat silmat
esille ja tasapainottavat ihon

ja silmien punaisuutta, Mervi
neuvoo.

Huuliin Mervi suosittaa lo-
henpunaiseen vivahtavaa kos-
teuttavaa huulipunaa. Tummia
huulipunia kannattaa valttaa,
jos ihossa on kirjavuutta, koska
tumma vari vain korostaa sita.

—Vaikka meikki on melko
voimakas, asu kruunaa rennon
juhlavan tyylin. Olen oikein
tyytyvdinen. Nyt kun sain hy-
via tuotevinkkeja, alan kenties
panostaa meikkiin aiempaa
enemman, Eija-Liisa tuumaa
paivan paatteeksi.
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